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 شرح کلی درس

 یرهایو، مسجججیداتیون اكسجججیلاسجججیت فسجججفریاهم د باین دوره بایان ایدانشجججدو در پا
و  ینیرپروتئیدار غبات ازتینه و تركیآم یهادیها، اسدیپیها، لدراتیكربوه یسمیمتابول

مولكول ها  یفیو ك یرات كمیید تغین دانشدو بایخون آشنا شود. همچن ینیبال یهامیآنز
 یسجججمیر متابولیمختلف مرتبط با هر مسججج یها یماریت ها در تظاهرات بالینی بیو متابول

گر بدن از یعات دیما یخون و برخ یم هایآنز یریاندازه گ ینیت بالیآشجججنا شجججود و اهم
سججم مواد یمتابول یكپارچگیت یاهم یسججتین درس دانشججدو بایجمله خون را بداند. در ا

 .ك را درک کندیولویزیط فیگانه در شراسه

 محتوای کلی درس
 یسمیمتابول یرهایو و مسیداتیون اكسیلاسیت فسفریان با اهمین درس دانشدویدر ا

ط یدر شجججرا ینیرپروتئیدار غبات ازتینه و تركیآم یهادیها، اسجججدیپیها، لدراتیكربوه
 شوند.یمربوطه آشنا م یهایماریدر ب یرهاین مسین نقش ایك و همچنیوولوژیزیف

 

 شرح و محتوای درس درس ارائه مرحله

 جلسه اول
 )دکتر معصومه رجبی بذل(

 در مسیرهای متابولیسمی ATPاهمیت  -ATPتولید انرژی رایج سلول 
  در سطح سلول ATPفسفریلاسیون اکسیداتیو وتولید 

 ATP(با توجه به اختلال میتوکندری وعدم تولید کافی Barth Syndromeبیمارت بارت)
 تولید گرما واهمیت ترموژنین

 مهارکننده های زندیره انتقال الکترون 
 کننده که  به عنوان جدا کننده های اکسیداسیون از فسفریلاسیون داروهای لاغر

 غشا داخلی وخارجی به لحاظ نفوذپذیری  ونفوذناپذیری به ترکیبات -فراگیر با ساختار میتوکندری 
 تولید کوآنزیم های آلی احیا شده  -ATP)متابولیسم )تولید ومصرف 
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 ( فراگیر با اجرای کمپلکس انتقال الکترونI,II,III,IV(ونیز فسجججفریلاسجججیون)V)وترانس لوکاز 
 آشنا میشود .

  فراگیر با نحوه تولیدATP   ازطریق فسفریلاسیون اکسیداتیو ونیز با ترکیبات پرانرژی که تولید
ATP  .را در سطح سوبسترا اندام میدهند آشنا میشود 

  2 بیلان انرژی )ورود کوآنزیم های آلی احیا شججججدهNADH ,FADH  به زندیره انتقال الکترون
 ATP)وتولید 

  )... مهارکننده های زندیره انتقال الکترون)مانند منواکسججیدکربن،سججیانید،آمیتال ،روتنون و
 در کمپلکس ها را بداند.

 .جدا کننده های اکسیداسیون از فسفریلاسون مانند داروهای لاغر کننده را بداند 
 را بداند.  ترموژنین و –عملکرد هورمونهای تیروئیدی . .. 

 دومجلسه 
 )دکتر افسانه گودرزی(

 .مفهوم متابولیسم را بنویسد 
 .هضم و جذب کربوهیدرات ها را بنویسد 
 .آنزیم های تدزیه کننده پلی ساکاریدها و دی ساکارید ها را بنویسد 
 .پروتئین های انتقال دهنده گلوکز را بنویسد 
  رسم نماید.شمایی ساده از مسیرهای متابولیکی گلوکز را 
 .واکنش های گلیکولیز را بنویسد 
 .سرنوشت پیرووات را بنویسد 
 .ویژگی های آنزیم های گلیکولیز  را بنویسد 
 .اثر هورمون های انسولین و گلوکاگن  بر مسیر گلیکولیز  را بنویسد 
 .شاتل های سوبسترا را بنویسد 
 به نماید.انرژی حاصل از گلیکولیز در شرایط هوازی و غیر هوازی را محاس 
  بیس فسفوگلیسرا ت را بنویسد. 3و2مسیر 

 سومجلسه 
 )دکتر افسانه گودرزی(

 .کربوکسیلاسیون اکسیداتیو پیروات و تنظیم آن را بنویسد 
 .واکنش های سیکل کربس را بنویسد 
 .تنظیم سیکل کربس را توضیح دهد 
 .واکنش های گلوکونئوژنز را بنویسد 
  بنویسد.شرایط اندام گلوکونئوژنز را 
 .تنظیم گلوکونئوژنز را بنویسد 
 .کنترل همزمان گلیکولیز و گلوکونئوژنز را بنویسد 
 .سیکل کوری را توضیح دهد 
 .واکنش های متابولیسم گلیکوژن را توضیح دهد 
 .تنظیم متابولیسم گلیکوژن را بنویسد 
 .کنترل گلیکوژنز و گلیکوژنولیز در کبد وعضلات را بنویسد 
 كوژن را نام ببرد.یگل یاره یذخ یها یماریب 
 سد.یك را بنویو عوارض هر  یمینقص آنز 
 سد یسم فروكتوز را بنویمتابول 
 سد.یآن بنو یمیرا همراه با نقص آنز یانواع فروكتوزور 
 سد. یسم گالاكتوز را بنویمتابول 
 سد.یآن بنو یمیرا همراه با نقص آنز یانواع گالاكتوزم 
  دهد.اهمیت مسیر پننتوز فسفات را توضیح 
 .واکنش های مسیر پنتوز فسفات را توضیح دهد 
  کمبودG6PD .را توضیح دهد 
  را توضیح دهد. 2و 1دیابت تیپ 
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 چهارم و پندم جلسه
 (شکوفه نوری)دکتر 

 کاتابولیسم چربی ها و چگونگی کنترل آن ها
 خصوصیات مسیر بیوسنتز اسیدهای چرب، تری گلیسریدها و کلسترول و چگونگی کنترل آن ها 
 مسیر بیوسنتز فسفوگلیسریدها و گلیکولیپیدها 

 تبدیل کلسترول به اسیدهای صفراوی
 .فراگیر با مراحل هضم و جذب چربی ها آشنا گردد 
  سم چربی ها و چگونگی کنترل آن سمی مرتبط با کاتابولی صیات مسیرهای متابولی فراگیر خصو

 ها را توضیح دهد.
 ب، تری گلیسججریدها و کلسججترول و چگونگی فراگیر خصججوصججیات مسججیر بیوسججنتز اسججیدهای چر

 کنترل آن ها را شرح دهد.
 .فراگیر با مسیر بیوسنتز فسفوگلیسریدها و گلیکولیپیدها آشنا شود 
 .فراگیر با نحوه تبدیل کلسترول به اسیدهای صفراوی آشنا گردد 

 ششم و هفتم جلسه
 (زهرا شهسواری)دکتر 

 نهیآم یهادیسم اسیمتابول
 نهیآم یهادیسم اسیكاتابول یعموم یهاواكنشهضم و جذب، 

 كل اورهیس
 دار(دار و گوگردك، شاخهینه آروماتیآم یهادینه )اسیآم یهادیسم اسیكاتابول یاختصاص یهاواكنش

 یر ضرورینه غیآم یهادیوسنتز اسیب
 نهیآم یهادیبات مشتق از اسیوسنتز تركیب

  ضروری، نیمه ضروری و غیرضروری را بشناسد.دانشدو در انتهای درس باید اسیدهای آمینه 
 .واسطه های چرخه های متابولیسمی که به اسیدهای آمینه تبدیل می شوند را بداند 
 .نقش کوفاکتورها و کوآنزیم ها در فرایند سنتز اسیدهای آمینه را شرح دهد 
  .با مراحل دخیل در کاتابولیسم اسیدهای آمینه آشنا باشد 
 ت متابولیک مربوط به آن را بتواند شرح دهد.سیکل اوره و اختلالا 
 کیو سججرنوشججت متابول ینیپروتئ نهیآم یدهایاسجج یکربن یاسججکلت ها یاصججل یها تیکاتابول 

 بداند.ها را  تیکاتابول نیا یاصل
 .با اختلالات متابولیک مربوط به کاتابولیسم اسکلت کربنی اسیدهای آمینه آشنا شود 

 ساعت(1بالینی بر حسب نیاز ) caseارائه اطلاعات علمی بر اساس کتاب مرجع و تعریف 
 بحث گروهی و پرسش و پاسخ )نیم ساعت(

 هشتمجلسه 
 )دکتر سعید کریما(

 آنابولیسم و کاتابولیسم نوکلئوتیدهای پورینی و پیریمیدینی
  تولید های مندر به واکنشفراگیر( اینوزین مونوفسجفاتIMP ) به و تبدیل آنAMP  وGMP 

 های متناظر را ذکر کند. فسفاتو متعاقباً به نوکلئوزید تری
  تشکیل دئوکسیچگونگی فراگیر( ریبونوکلئوتیدهاdNTPs از ریبونوکلئوتیدها را )بداند. 
  فراگیر( نقش تنظیمی فسفوریبوزیل پیروفسفاتPRPP در بیوسنتز پورین کبدی و واکنش )

تحت مهار فیدبکی توسط این تنظیم اشاره کند که را بداند و ورین کبدی اختصاصی بیوسنتز پ
AMP  وGMP دقرار دار . 

  اهمیت کنترل هماهنگ بیوسنتز نوکلئوتید پورین و پیریمیدین را بیان کند. فراگیر 
  کند.شناسایی  شوندسرطان مهار می-را که توسط داروهای ضددخیل های واکنشفراگیر  
  بداند.یی کاتابولیسم پورین را محصول نهافراگیر 
  نیهان و بیماری  -در نقرس، سججندرم لشمحصججول نهایی کاتابولیسججم پورین را نقش فراگیر به

 فون ژیرکه اشاره کند. 
  های آمینواسجججید گلوتامین بیوسجججنتز فولات و آنالوگتوضجججیح دهد که چرا داروهای آنتیفراگیر

 کنند. پورین را مهار می



 4 

 نهمجلسه 
 سعید کریما()دکتر 

 متابولیسم همِ پورفیرین ها و
  شودبولیک را که بیوسنتز همِ با آنها آغاز میفرمول ساختاری دو ترکیب حدواسط آمفیفراگیر 

 . را بداند
  بشناسد.کبدی را در آنزیم کلیدی بیوسنتز همِ فراگیر  
  ها هر دو تتراپیرولی هسججججتند، ها و پورفیرینپورفیرینوژناینکه  چرا با وجودفراگیر بداند که

 رنگ هستند. ها بیها رنگی هستند در حالی که پورفیرینوژنپورفیرین
  دهای بیوسنتز همِ را مشخص کنها و متابولیتسلولی آنزیمموقعیت درونفراگیر . 
  های مختلف را ذکر کند. دلایل و تظاهرات بالینی پورفیریفراگیر 
 همِ اکسیژناز و  نقشگیر فراUDP-  توضیح دهدگلوکوزیل ترانسفراز در کاتابولیسم همِ را . 
  نام ببرد و شججججیوهفراگیر یل آن را  ند، برخی از دلا قان را تعریف ک ای برای تعیین اسججججاس یر

 بیوشیمیایی آن پیشنهاد دهد. 
  غیرمسججتقیم  را  روبینروبین مسججتقیم  و  بیلیاسججاس بیوشججیمیایی اصججطلاحات  بیلیفراگیر

  بیین کند.ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوره اساتید

 مشارکت میزان )درصد( یگروه آموزش استاد درس ینام و نام خانوادگ
 %10 بیوشیمی بالینی  معصومه رجبی بذل دکتر 

 %20 بیوشیمی بالینی  دکتر افسانه گودرزی
 %20 بیوشیمی بالینی  دکتر شکوفه نوری

 %20 بیوشیمی بالینی  دکتر زهرا شهسواری
 %15 بیوشیمی بالینی  دکتر سعید کریما

 ك دورهیتئور یرفرانس ها

1.  Harper s illustrated biochemistry 2018    
 کتاب درسنامه مقدمات به عنوان کمک آموزشی   .2

 وظایف دانشدو

 دانشدو در جلسات پرسش وپاسخ کلاسی شرکت نماید.   .1
 دهد.تکالیف مربوطه را اندام   .2
 شرکت در آزمون   .3

 توضیح: برای تدوین وظایف دانشدو، به مثالهای زیر توجه فرمایید:
 حضور و مشارکت در کلیه برنامه های آموزشی 
  )تدوین لاگ بوک )تدوین شرح کلیه فعالیتهای آموزشی روزانه 
 ،ترسیم اشکال آناتومیک و ...( اندام تکلیف های محوله توسط مسئول یا مدرسین دوره )ارائه سمینار، اندام آزمایش 

 نحوه ارزشیابی دانشدویان

 درصد از نمره کل که متعلق به این روش است روش ارزشیابی
 %100 آزمون کتبی چند گزینه ای

  آزمون کتبی تشریحی
  آزمون شفاهی 

  حضور و مشارکت دانشدو در دوره بر اساس نظر مسئول دوره
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  ارزیابی گزارش های دانشدو
  آزمون عملی 

  اندام یا همکاری در تحقیق
 


